
LA NATIVITÉ 
RACONTÉE AUX PLUS PETITS

 Découvrez les quatre 
grands récits de la nativité.



L’ANNONCIATION
>  Célébrée le 25 mars, c’est la visite de l’Ange Gabriel à Marie 

pour lui annoncer qu’elle va devenir la mère de Jésus.

Cela se passe à Nazareth, une ville de Galilée où vit Marie, une jeune fi lle fi ancée 
à un homme appelé Joseph. Un jour, alors qu’elle est chez elle, elle reçoit 
une visite particulière. C’est l’Ange Gabriel, envoyé par Dieu pour une annonce 
qui va à jamais changer la vie de Marie.

En entrant, entouré d’une grande 
lumière, il lui dit ces mots que l’on 
peut retrouver dans cette prière 
bien connue : Je vous salue Marie.

•  « Salut, comblée de grâce, 
le Seigneur est avec toi ! »

Surprise, Marie se demande 
qui est cet ange, et pourquoi il vient 
lui rendre visite. Qu’a-t-il à lui dire ?

L’Ange Gabriel continue alors 
et annonce à Marie qu’elle va avoir 
un enfant.

•  « Et voici que tu concevras 
et tu enfanteras un fi ls, et tu 
l’appelleras du nom de Jésus. 
Il sera grand et sera appelé 
Fils du Très-Haut. »

À ces mots Marie est frappée 
d’étonnement : elle ne comprend 
pas comment cela pourrait 
se passer alors même qu’elle 
n’est pas mariée avec Joseph. 
L’Ange Gabriel lui dit alors : 

• « L’Esprit Saint viendra sur toi. »

Il lui explique alors que l’enfant 
qu’elle portera sera le Sauveur 
du monde.

L’ange lui dit également 
qu’Élisabeth, la cousine de Marie, 
porte un enfant depuis six mois, 
alors que tout le monde disait 
que c’était impossible, car Élisabeth 
est très âgée.

•  « Rien n’est impossible à Dieu », 
dit l’Ange Gabriel pour fi nir.

Pleine de confi ance, Marie dit alors :

•  « Voici la servante du Seigneur ; 
que tout m’advienne selon 
ta parole. »

L’ange rend également visite 
à Joseph, pour lui annoncer 
que Marie allait donner naissance 
au Christ.

•  « Elle enfantera un fi ls, 
et tu l’appelleras du nom de 
Jésus ; car c’est lui qui sauvera 
son peuple de ses péchés. »

SOURCE : LUC 1, 26-38



LA VISITATION
>  Célébrée le 31 mai, cette fête célèbre la visite de Marie 

à sa cousine Élisabeth après l’Annonciation.

Quelques jours après que l’Ange 
Gabriel a annoncé à Marie qu’elle 
mettrait au monde le fi ls de Dieu, 
elle souhaite rendre visite 
à sa cousine Élisabeth. 
Pour montrer la grandeur de Dieu, 
l’ange a prévenu Marie, que sa 
cousine, que l’on dit trop vieille pour 
devenir mère et qui a perdu espoir, 
porte également un enfant. Elle se 
met donc en route vers la Judée, 
une région montagneuse où vivent 
Élisabeth et son époux Zacharie.

À l’instant même où Élisabeth 
entend sa cousine entrer dans 
sa maison, elle sent son enfant 
bondir dans son ventre et 
s’exclame : 

•  « Tu es bénie entre toutes 
les femmes, et le fruit de tes 
entrailles est béni. »

Ces paroles, on les retrouve 
également dans le 
Je vous salue Marie.

•  « Dès que la voix de ta salutation 
est arrivée à mes oreilles, l’enfant 
a bondi d’allégresse dans 
mon ventre. »

En disant ces mots, Élisabeth 
reconnaît en Marie la mère de Dieu 
et sent la présence de l’Esprit Saint 
en elle. 

Durant trois mois, Marie reste 
habiter chez Élisabeth.

SOURCE : LUC 1, 39-58



LA NAISSANCE 
DU CHRIST

>  Célébrée à Noël, le 25 décembre, la naissance de Jésus 
est une fête pour tous les chrétiens. « Aujourd’hui vous 
est né un Sauveur. Il est le Messie, le Seigneur. »

Marie, enceinte de Jésus, et Joseph 
doivent quitter Nazareth pour 
se rendre à Bethléem où ils doivent 
se faire recenser, comme l’avait 
ordonné l’empereur Auguste. 
Ils commencent alors un long 
périple, traversant la Galilée, 
la Samarie et la Judée. Arrivés 
à Bethléem, alors que Marie est sur 
le point d’accoucher, ils cherchent 
en hâte un lieu où dormir. 
Mais à chaque auberge, on leur 
répond la même chose : 

•  « Nous n’avons plus de place ! » 

C’est alors qu’ils trouvent refuge 
dans une étable, entre un bœuf 
et un âne gris pour se reposer. 
C’est ici, dans la crèche, que Jésus 
vient au monde. 

Aussitôt, Marie l’emmaillote 
et le couche dans une mangeoire, 
destinée initialement aux repas 
des animaux. À cet instant, 
une étoile se lève dans le ciel. 
Elle est tellement brillante qu’on 
la voit de très loin. Des anges par 
milliers se mettent également à 
prévenir les bergers qui s’occupent 
de leur troupeau aux alentours. 

•  « Il vous est né aujourd’hui 
un Sauveur. » 

Les bergers se précipitent 
vers l’étable où Marie, Joseph 
et Jésus ont trouvé refuge. 
Ils voient alors le nouveau-né, 
couché dans la mangeoire, entouré 
du regard plein d’amour de 
ses parents. Aussitôt, 
ils s’agenouillent puis partent 
annoncer la Bonne Nouvelle 
et témoigner de la naissance 
du Christ, tout en chantant la gloire 
de Dieu.

MATTHIEU 1, 18-25

SOURCES : LUC 2, 1-20



LA VISITE 
DES ROIS MAGES

>  Célébrée le 6 janvier, l’Épiphanie célèbre la visite 
des Rois mages à l’enfant Jésus.

La nuit de la naissance du Christ, 
alors qu’ils sont en train d’observer 
le ciel, trois mages sont attirés 
par une étoile qui brille plus fort 
que les autres. Jamais dans 
leur existence, pourtant riche 
d’expériences et d’observations, 
ils n’avaient vu une telle lueur. 
Melchior, Gaspard et Balthazar 
comprennent immédiatement 
que le Christ est né, et, après s’être 
chargés de cadeaux, ils se mettent 
en chemin car ils souhaitent 
se prosterner devant le Christ.  

L’étoile brillant toujours, 
ils se mettent donc à la suivre 
à travers les montagnes et 
les plaines, pour arriver devant 
une petite étable, où la naissance 
de Jésus a eu lieu.

La joie fait battre leur cœur : 
ils courent à l’intérieur de l’étable 
et voient enfi n Jésus, dans 
sa mangeoire, entouré de Marie 
et de Joseph, du bœuf et de l’âne.

Ils s’agenouillent devant lui pour 
marquer leur respect et témoigner 
de l’amour qu’ils portent au Christ.

Melchior off re de l’or, 
car Jésus était comme un roi.

Gaspard off re de l’encens, 
un parfum magnifi que 
pour honorer l’enfant.

Balthazar off re de la myrrhe, 
une résine précieuse et parfumée.

SOURCE : MATTHIEU 2, 1-12



AS-TU BIEN RETENU LES RÉCITS ?

1. Comment s’appelle 
l’Ange qui vient annoncer 
à Marie qu’elle va devenir 
la mère de Jésus ?

a. Michel b. Gabriel

c. Raphaël d. Jean-Baptiste

2. Comment s’appelle 
la prière dont on retrouve 
des paroles dans le récit 
de l’Annonciation ?

a. Notre Père

b. Agnus Dei

c. Je Crois en Dieu

d. Je Vous Salue Marie

3. Comment s’appelle 
le mari d’Élisabeth, la cousine 
de Marie ?

a. Zacharie b. Luc

c. Joseph d. Martin

4. Durant combien de temps 
Marie est restée chez 
sa cousine Élisabeth ?

a. 3 jours b. 3 semaines

c. 3 mois d. 3 ans

5. Pourquoi Marie et Joseph 
sont-ils partis de Nazareth ?

a. Pour se faire recenser 

b. Ils aiment les voyages

c. Ils devaient se cacher

6. Où Jésus est-il né ?

a. Dans une maternité

b. Dans une étable

c. Dans une auberge

d. Sur la route

7. Comment s’appellent 
les Rois mages : 
Melchior, Gaspard et...

a. Joseph

b. Julien

c. Balthazar 

d. Mathusalem

8. Relie les cadeaux apportés 
par les Rois mages :

1. Melchior • • a. Encens

2. Gaspard • • b. Myrrhe

3. Baltazar • • c. Or

Réponses : 1b ; 2d ; 3a ; 4c ; 5a ; 6b ; 7c ; 8 1c - 2a - 3b Réponses : 1. Crèche ; 2. Épiphanie ;  3. Balthazar ; 4. Étable ; 5. Jésus ; 
6. Melchior ; 7. Joseph ; 8. Noël ; 9. Marie ; 10. Gaspard

1.  Lieu de naissance de Jésus

2.  Fête des Rois mages

3.  Un des Rois mages

4.  Abri où Joseph 
et Marie ont trouvé refuge

5.  Fils de Marie

6.  Un des Rois mages

>  Remplis la grille 
à l’aide des défi nitions
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7.  Père de Jésus

8.  Fête de la naissance de Jésus

9.  Mère de Jésus

10.  Un des Rois mages
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